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 لخ الم

فاعلية هذا التعلم في اكتساب مهارة الوقوف علىى اليىدين    البحث الحالي للتعرف على تأثير استخدام التعلم الأتقاني ومدى يهدف
علىىى جهىىاز المتىىوازي في الجمناسىىتك الفىىني للناشىىئين ا اسىىتخدم البىىايبيوذ المىىنه  التعىىريلم كو تصىىميم ا موعىىا  المت افئىىة            

لبحىث الالىلي وبعىدد    ( اخىتير  عمىديام مىن عتمى  ا    5102-5102)التعريبية والضابطة( على عينة من لاعلم نادي ديالى الناشئين )
( لاعبىىام ايضىىاا فضىى  عىىن 2( لاعبىىام والبيانيىىة ضىىابطة وبعىىدد )2( لاعبىىام قسىىموا الى عمىىوعتين متسىىاويتين الاولى بريبيىىة وبعىىدد )05)

استعمال الوسائل والأدوا  والأجهزة الم ئمة لإجراءا  البحىث ا بعىدها قىام البىايبيوذ بى جراء الاختبىارا  القبليىة ومىن ثىم تطبيى            
ويدة تعليمية في الأسبوعا ومن ثم إجىراء الاختبىارا  البعديىة بىال روف والأيىوال نفسىها الى          5( أسابي  وبواق  2لتعربة ولمدة )ا

 أجريت بها الاختبارا  القبليةا بعد كلك تم معالجة نتائ  البحث بالوسائل الإيصائية الخالة بها. 
 ك الفني للناشئين.ال لما  المفتايية : التعلم الأتقاني , الجمناست

 

Summary 
Aims current research to identify the impact of the use of mastery learning  and the effectiveness 

of this learning in acquiring the skill handstand on the parallel device in artistic gymnastics for 

juniors, the researchers used the experimental method is designed equal groups (experimental and 

control) on a sample of players Diyala Club junior (2015-2016 ) selected intentional from the 

research community original number (12) players were divided into two equal groups, the first trial 

and the number (6) as a player and a second officer and a number (6) a player, too, as well as the 

use of the means and the appropriate tools and devices to research procedures, after which the 

researchers conducting tribal tests and then application experience for a period of 6 weeks and by 2 

educational unit in the week, and then conducting a posteriori tests the same conditions and 

circumstances which were conducted by tribal tests, was then manipulate search results by 

statistical means their own. 
Key words: learning, mastery  artistic gymnastics for juniors 
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  مقدمة البحث : -0

نحن اليوم بحاجة أكبير من قبل إلى استراتيعيا  تعلىيم وتعلىم نىدنا بقفىال تعليميىة واسىعة ومتنوعىة ومتقدمىة         
الإبىىداع وإنتىىاد الجديىىد  تسىىاعد ب بنىىا علىىى إثىىراء معلومىىاتهم وتنميىىة مهىىاراتهم العقليىىة المختلفىىة وتىىدربهم علىىى     

والمختلف, وهذا لا يتأتى بدوذ أذ نخطي خطوا  لتعريب أساليب تدريسىية تتلفىة لتعلىيم المهىارا  الرياضىية      
ومن اجل مواكبة التقدم الحالل في عال عمليا  التعلم والتعليم وجب على المدرسىين اذ يتبى  برائى  وأسىاليب     

ادة يية ومشوقةا اذ الف ىرة الأسىافي في الىتعلم تعتمىد علىى القابليىا        مناسبة بحيث بعل من المادة التعليمية م
والاستعدادا  ومقدار الزمن الذي يحتاجه الفرد في التعلم ا وبما اذ ال عبين يختلفوذ في قىدراتهم واسىتعداداتهم في   

جديدة وعديده لبناء عال التعلما لهذا يجب مراعاة الفرول الفردية بين ال عبين من خ ل إيجاد برائ  وأساليب 
قدرا  ال عبين ومهاراتهم وتطويرها, وهنىا  ال ىبيير مىن الأسىاليب التعميميىة الى  اسىتخدمت في تعمىيم المهىارا           
الرياضية وما زالت تستخدم ا إك تباينت فيها نسىب النعىافي في الأداء المهىاري ا لىذا سىعى الخىلاء والبىايبيوذ إلى        

 يا  الرياضية كافة ا بما يت ءم م  قابليا  الأفراد المتعلمين وام انياتهم .إيجاد أساليب تخدم الألعاب والفعال
ويأتي التأكيد على اهمية البحث في استعمال مفاهيم التعلم الحركي وتطبيقاتها العملية لمعرفة افضىلها تىأثيرام   

تعلىم بعىا المهىارا     على التعلم وتحديد نوع الوسيلة وتوقيت اسىتخدامها بالشى ل الامبيىل بمىا يسىاعد في سىرعة       
ولهىىذا ارتئىىي البىىايبيين اسىىتخدام الىىتعلم الاتقىىاني في اكسىىاب مهىىارة الوقىىوف علىىى اليىىدين علىىى جهىىاز المتىىوازي في    

 الجمناستك الفني للناشئين
   مش لة البحث: 0-5
ورام إذ الجهود المبذولة في عال التعلم والتدريب الرياضي نتيعة الدراسا  والبحوث المختلفة قد يققىت تطى    

في لعبة الجمناستكا على الرغم من كلك فما زالت هنا  مش    قائمة تىرتب  بالعمليىة التعلميىة والتدريبيىة الى       
تتطلىب يلىىولام علميىىة تقىى  علىىى عىىات  المىىدربين والمختصىىين في لعبىىة الجمناسىىتك كمىىا تتطلىىب البحىىث عىىن وسىىائل  

الأداء المهاري لدى ال عبين مما يدا بالبىايبيين   وأساليب يديبية علمية معززة بالتعارب تساعد على رف  مستوى
الولود في هذه المش لة باستخدام التعلم الاتقاني في اكتسىاب مهىارة الوقىوف علىى اليىدين علىى جهىاز المتىوازي في         

 الجمناستك الفني للناشئينا مساهمة من البايبيين بمساعدة المدرب للنهوض بمستوى الفري  .
لى تأثير استخدام الىتعلم الاتقىاني في اكتسىاب مهىارة الوقىوف علىى اليىدين علىى         التعرف ع هدف البحث : 0-3

 جهاز المتوازي في الجمناستك الفني للناشئين لدى افراد عينة البحث.
 فروض البحث  :  0-4
هنىىا  فىىرول معنويىىة بىىين الاختبىىار القبلىىي والبعىىدي ولصىىا  الاختبىىار البعىىدي للمعمىىوعتين التعريبيىىة        -0
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 الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي في الجمناستك الفني للناشئين  والضابطة في مهارة

هنا  فرول معنوية بين ا موعتين التعريبية والضىابطة ولصىا  ا موعىة التعريبيىة  مهىارة الوقىوف        -5
 على اليدين على جهاز المتوازي في الجمناستك الفني للناشئين. 

لأسلوب التقليدي في إكساب مهارة الوقىوف علىى اليىدين علىى     هنا  أفضلية للأسلوب التعلم الاتقاني عن ا -3
 جهاز المتوازي في الجمناستك الفني للناشئين

 عالا  البحث :  1-5
 . ا ال البشري:  لاعبين نادي ديالى للناشئين للعمنا ستك الفني0-2-0
 5102/ 3/  0ولغاية :   5102/ 0/ 01. ا ال الزماني : 0-2-5
 الم اني : قاعة الجمناستك في مدرسة الطور ديالى/ بعقوبة .    .. ا ال  0-2-3
 منه  البحث و إجراءاته الميدانية : -5
 منه  البحث :  5-0

اسىىتخدم البىىايبيين المىىنه  التعىىريلم الم ئىىم لطبيعىىة المشىى لة واذ اختيىىار المىىنه  التعىىريلم هىىو    اولىىة      
تبيناء مىتغير وايىد ا ييىث يقىوم البايىث بتطويعىه أو تغىييره        للتح م في جمي  المىتغيرا  والعوامىل الأساسىية باسى    

 ( .25: 5114بهدف تحديد وقيافي تأثيره العلمي )  نوري ابراهيم : 
وقد تم اختيار تصميم ا موعتين  المت افئتين التعريبية والضابطة كا  الاختبارين القبلىي والبعىدي اوكمىا    

 (0مبين في جدول )
 )التعريبية و الضابطة( كا  الاختبار القبلي والبعدي( تصميم ا موعتين 0جدول )

 ا موعا 
 

 الخطوا 
 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي

ا موعة 
 التعريبية

الوقوف على اليدين على جهاز 
المتوازي في الجمناستك الفني 

 للناشئين
 التعلم الاتقاني

الوقوف على اليدين على 
في الجمناستك جهاز المتوازي 

 الفني للناشئين

ا موعة 
 الضابطة

الوقوف على اليدين على جهاز 
المتوازي في الجمناستك الفني 

 للناشئين

 الأسلوب التقليدي
 

الوقوف على اليدين على 
جهاز المتوازي في الجمناستك 

 الفني للناشئين
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 عتم  وعينة البحث  : 5-5
وثيقا بالأهىداف الى  يضىعها البايىث لبحبيىه لىذا فىاذ   الأهىداف الى           أذ اختيار عينة البحث مرتب  ارتبابا 

: 0855: )خريب يضعها البايث لبحبيه والإجراءا  ال  يستخدمها سوف تحدد ببيعىة العينىة الى  سىيختارها     
 ( وعليه تم تحديد عتم  وعينة البحث كما يلي:40

الى للناشىىئين في الجمناسىىتك الفىىني وكىىاذ   اختيىىار عتمىى  البحىىث بالطريقىىة العمديىىة وهىىم لاعىىبين نىىادي ديىى     - أ
 ( منهم اشتركوا في التعربة الاستط عية .4( لاعبين من العينة الرئيسة )4( لاعبا واستبعد )05عددهم)

( لاعبا وتم تقسيم عينة البحىث إلى عمىوعتين متسىاويتين    05وبذلك بلغ عدد أفراد عينة التطبي  النهائية) - ب
الأول ا موعة  التعريبية والبيانية ا موعة الضىابطةا ا موعىة التعريبيىة بلىغ     وبالطريقة العشوائية)القرعة( 

 .% ( من عتم  البحث 12( لاعبا لتمبيل نسبة مئوية قدرها )2( لاعبا والضابطة بلغ عدد أفرادها )2عدد أفرادها )
 ( يوضح عينة البحث5الجدول )

 النسبة المئوية% العدد عينة البحث
 % 12 05 العينة الرئيسة

 %52 4 الط ب المستبعدوذ

 % 011 02 عتم  البحث
 -ت افؤ العينة : 3- 5
قىىام البايىىث بىىأجراء عمليىىة ت ىىافؤ للمعمىىوعتين التعريبيىىة والضىىابطة  مىىن ييىىث  الأداء  المهىىاري وكلىىك              

( الإيصائي لعينتين متساويتين مستقلتين ل ختبىار القبلىي مهىارة الوقىوف علىى اليىدين علىى        tباستخدام اختبار)
 جهاز المتوازي في الجمناستك الفني للناشئين 

 ( يوضح ت افؤ العينة في مهارة الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي في الجمناستك الفني للناشئين3جدول )

 القيافي المهارا 
 ا موعة
 الضابطة

 عدد
 العينة

 ا موعة
 التعريبية

 عدد
 العينة

 tقيمت 

المحسو
 بة

 *tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 الإيصائية

 ع± فَي ع± فَي
مهىىىىىىارة الوقىىىىىىوف علىىىىىىى 
اليىىىىىىىدين علىىىىىىىى جهىىىىىىىاز  
المتىىوازي في الجمناسىىتك  

 الفني للناشئين

 غير معنوي 5,55 1,420 05 1,420 1,321 05 1,315 1,551 درجة

 (5,55( ودرجة يرية )1,12مستوى دلالة )*تحت  



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلالدولي الأعدد خاص لمؤتمر  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

 

5511 

( الجىد وليىة في جميى  الاختبىارا  القبليىة ممىا       t( المحسوبة ألغر من قيمىة ) t( إذ قيمة )3يتبين من الجدول ) 
يدل على عدم وجود فرول معنوية بىين ا مىوعتين التعريبيىة والضىابطة  ممىا يىدل علىى ت ىافؤ العينىة في مهىارة           

 الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي في الجمناستك الفني للناشئين  في الاختبار القبلي . 
 : زته وأدوا  البحثوسائل جم  المعلوما  وأجه 5-4

تعد الأجهزة والأدوا  من   الوسائل ال  يستطي  البايث من خ لهىا جمى  البيانىا  ويىل المشى لة لتحقيى        
(. وقىىد اسىىتعمل  11: 5114أهىىداف البحىىث مهمىىا كانىىت تلىىك أدوا  ا بيانىىا  وعينىىا  اأجهىىزة  )نىىوري إبىىراهيم :  

 تية .البايث الأجهزة والأدوا  ووسائل جم  المعلوما  الآ
 وسائل جم  المعلوما  : 5-4-0  
 المصادر العربية وشب ة الانترنيت : -
 (.0استمارة أسماء الخلاء ملح  رقم ) -
 (.5استمارة تقويم أداء المهارا  ملح  رقم ) -

 الادوا  المستخدمة : 5-4-5
 جهاز المتوازي  -

 0كاميرا فيدوية نوع  سوني عدد  -

 0 عدد acer ASPIRE 5735Zياسبة نوع   لاب توب  -
 الاختبارا  المستخدمة في البحث  5-2

( درجىة مىن قبىل أربعىة ي ىام علىى وفى         01اعتمىد البىايبيين عمليىة تقىيم الأداء المهىاري ييىث قىيم الأداء مىن )        
خصوما  الأداء في القانوذ الخاص بالعبة ويتم يذف اعلى درجة واقل درجة وبم  الدرجتين المتبقيتين وتقسىم  

 لدرجة.على اثنين لاستخراد ا
 الأسس العلمية ل ختبارا  :  5-2

 (     24: 5110يعرف بأنه  الدرجة ال  يقيس بها الاختبار الشيء المراد قياسه  )السيد: اولام : الصدل :
الاختبار الجيد  هو الاختبار الذي يعطي نتائ  متقاربة أو نفس النتائ  إك بب  أكبيىر   ثانيام : ثبا  الاختبار :

( , ول ىي يتحقى  البىايبيوذ مىن ثبىا  الاختبىار قىام         082:  0885متماثلة  ) عبيدا  , كوقاذ : من مرة في ظروف
( 3باستخدام بريقة إعادة الاختبار إك تم تطبي  الاختبار على عينة لاعبين نادي ديالى للعمناستك الفني  وبعىدد) 

علىىى نفىىس العينىىة  لمعرفىىة ثبىىا      و 5102/   03/0ايىىام ( 1وإعادتىىه بعىىد )   2/0/5102لاعىىبين في يىىوم البي ثىىاء   
(  لىىذا قىىام البىىايبيوذ 45: 5111ايىىام ( علىىى الاختبىىار الأول  )عبىىد ا يىىد :1الاختبىىار يعىىاد تطبيقىىه بعىىد مىىرور )
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( وهذا ما يؤكىد إذ درجىة ثبىا     4باستخدام معامل الارتباط بيرسوذ بين نتائ  الاختبارا  كما موضح في الجدول )
 الاختبار كانت عالية .
 ( يبين معامل البيبا  للمهارة مهارة الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي.4ل )الجدو

 البيبا  ويدة  القيافي المهارة  

0 
مهارة الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي 

 في الجمناستك الفني للناشئين
 1,55 درجة

 ثالبيا : الموضوعية :.
إذ من لفا  الاختبىار الجيىد يجىب إذ ي ىوذ موضىوعيام ويقصىد بموضىوعية الاختبىار  علىى إنهىا الاتفىال في             

:  5101الأداء في أكبير من ي م لترتيب أو تقىيم الأفىراد أثنىاء الاختبىار , والابتعىاد عىن التقيىيم الىذاتي )الشىو  ,:          
دير الذاتي والانحيازية فهو واضىحة ومفهىوم مىن قبىل     (  إذ الاختبار ال  تم استخدامه في البحث بعيد عن التق015

أفىىراد العينىىة ويعتمىىد علىىى أدوا  قيىىافي واضىىحة وكلىىك لاذ نتىىائ  الاختبىىار تم تسىىعيلها ومىىن ثىىم عرضىىها علىىى        
 المح مين واخذ درجتين وسطيتين لآراء المح مين .

 التعربة الاستط عية : 5-1
  عبارة عن دراسة بريبية أولية يقوم بها البايث على عينىة  قام البايبيوذ ب جراء التعربة الاستط عية وهي 

 (.  514: 0881لغيره قبل قيامه ببحبيه بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته  ) مد لبحي: 
علىىى عينىىة مىىن  4/0/5102وعلىىى هىىذا الأسىىافيا قىىام البىىايبيوذ بىى جراء التعربىىة الاسىىتط عية يىىوم  المصىىادف 

 ( 4خارد عينية البحث وكاذ عددهم )  لاعبين نادي ديالى للعمنا ستك
 وكاذ هدف التعربة ما يأتي : 

 التأكد من م اذ أجراء الاختبارا  ومدى م ئمتِهِ لتنفيذها .  -
 معرفة الوقت المستغرل لأجراء الاختبارا  وتنفيذها .  -
 كفاءة فري  العمل المساعد وكفايته .  -
 التأكد من س مة الأجهزة والأدوا  المستخدمة . -
  التعربة الرئيسية 5-5

 الاختبارا  القبلية :
تعد الاختبارا  والقيافي والتقويم من الوسائل الأساسية والمهمة ال  تستخدم في جم  البيانا  اوهي عبىارة  

:  5114عن  أدوا  لممت لولف وقيافي عينة من إفراد ا تمى  أو عتمى  البحىث ب املىه  )  نىوري  الشىو        
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الاختبىارا  القبليىة عديىة وعلىى وفى  الأسىس العلميىة الصىحيحة قىام البىايبيوذ بىأجراء            ( من اجىل أذ ت ىوذ   58
, وبعد كلك تم تقويم مهارة الوقوف على اليدين على جهىاز المتىوازي في الجمناسىتك الفىني      0/5102/ 01الاختبار 

 ىام لتقوههىا   للناشىئين مىن خى ل تصىويرها وتسىعيلها علىى  كاسىيت فيىديو ا تم عرضىها علىى عموعىة مىن الح            
( درجا  .   إذ دقىة هىذه   01(ا وكاذ التقويم من )5باستخدام استمارة تح يم  مصممة من قبل البايبيوذ  ملح  )

:  0858الطريقة تعتمد علىى عمى  المقىوم العلمىي ومىدى معرفتىه بطريقىة الأداء الفىني لتلىك المهىارة   ) وجيىه :            
أفضل  اولة كما تم التقىويم مىن قبىل أربى  مقىومين ويسىب       ( وقد اعطي لك ل عب   اولتاذ وتم ايتساب  513

القانوذ الدولي في يساب الدرجة وهي أسلم بريقة وت وذ من خ ل أخذ الدرجا  الأرب  ويتم بعىدها يىذف أعلىى    
(  لت ىوذ الدرجىة النهائيىة ل ىل مهىىارة )     5درجىة وأقىل درجىة ويؤخىذ عمىوع الىدرجتين الوسىطيتين وتقسىم علىى )         

 ( 02:  5112ب : الحارفي : ربا
 عموع الدرجتين الوسطيتين                     

 ىىىى           ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدرجة ال عب=  ىىىىىىىىىىىىىىىىى
                            5 

 تطبي  اسلوب التعلم الاتقاني  .:
( إك بلىىغ مىىدة   0/3/5102( وانتهائهىىا يىىوم )  01/0/5102المصىىادف )  إك تم تطبيىى  التعربىىة في يىىوم الخمىىيس   

( ويىدة تعليميىة في الأسىبوع ييىث بلىغ عمىوع الويىدا  التعليميىة لطيلىة التعربىة           5أسابي  ( بواقى  )  2التعربة )
 ( ويدة تعليمية . 05)

كانىىت ا موعىىة التعريبيىىة تطبىى  أسىلوب الىىتعلم الاتقىىاني الىى  أعىىدها البىىايبيين   أولام: ا موعىة التعريبيىىة: 
 وال  اشتملت على  الآتي :

استخدام مبدأ ا امي  الصغيرة ال  تناسب الفرول الفردية وال  يتم فيها توزي  عينة البحث نسبتام الى  -0
 مستوى الاداء.

على نوع الخطأا من خ ل اداء ا موعة للمهىارة يىتم تحديىد     استخدام مبدأ ا امي  الصغيرة ال  تعتمد-5
 الاخطاءا عندها يتم تصنيفهم يسب نوع الخطأ مما يسهل عملية تصحيح الأخطاء.

استخدام مبدأ المساعدين في العملية التعليميةا وكلك لوجود عدد من ا موعا  الصىغيرة الى  تحتىاد الى    -3
  اداء العينة والولول الى مستوى الاتقاذ.عدد اكل من المساعدين لغرض تحسين

استخدام مبدأ أشرا  ال عبين المتميزين في الىتعلما ييىث اذ بعىا افىراد  العينىة بمسىتوى متميىز في الاداء        -4
 ه ن استبيمارهم كمساعدين ل عبين الذين هم دوذ المستوى المطلوب.
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سىىهل الى الصىىعبا كمىىا وتم وضىى  التمىىارين بحيىىث كىىذلك فقىىد تم مراعىىاة مبىىدأ التىىدرد في تعلىىم المهىىارة مىىن ال-2
تتناسىىب مىى  خصىىائ  المريلىىة العمريىىة اكىىذلك تم الأخىىذ بعىىين الاعتبىىار معالجىىة الفىىرول الفرديىىة بىىين ال عىىبين       

 بالإضافة الى الولول الى درجة الاتقاذ في تعلم المهارة قبل الانتقال الى تعلم مهارة أخرى.
 ثانيا: ا موعة الضابطة:

 موعة الضىابطة تطبى  مفىردا  المىنه  التعليمىي المقىرر بأشىراف المىدرب  وفي يصىة منفىردة عىن            كانت ا 
 ا موعة التعريبية وعلى النحو الآتي:

 من الجدير بالذكر أذ هنا  ع قة مشتركة بين ا موعتين الضابطة والتعريبية وهي على النحو الآتي: 
 لتهدئة.الإحماء بنوعيه العام والخاص ونرينا  ا  -

 تعلم المهارا  نفسها م  اخت ف في أسلوب التعلم فق . -
             قسمت الويدة التعليميىة علىى وفى  أقسىام الويىدة البي ثىة وهىي )التحضىيري, الرئيسىي, الختىامي( وقىد

 بب  التعلم الاتقاني في القسم الرئيسي من الويدة التعليمية.
( دقيقىة والقسىم الرئيسىي    02( دقيقة موزعة على القسم التحضىيري ) 52بلغت مدة الويدة التعليمية الوايدة )

 ( دقيقة 2( دقيقة والقسم الختامي )32( دقيقة , إك كانت يصة الأسلوب التعلم التعاوني )11)
 الاختبارا  البعدية : 8 -5

د اتب  الطريقة نفسىها الى  اتبعهىا في الاختبىارا  القبليىة      وق 5102/ 3/ 5تم إجراء الاختبارا  البعدية بتاريخ 
أسابي  , وقىد يىرص البىايبيين علىى إيجىاد جميى         2وكلك بعد الانتهاء من المدة المقررة للتعربة وال  استغرقت 

ال ىىروف ل ختبىىارا  القبليىىة ومتطلباتهىىا عنىىد إجىىراء الاختبىىارا  البعديىىة مىىن ناييىىة الوقىىت والم ىىاذ ووسىىائل       
 بار ويتم تصوير الاختبارا  وارسالها الى الح ام بغية تقيمها. الاخت
 الوسائل الايصائية :  5-01

 .SPSSاستخدم البايبيين الوسائل الإيصائية وف  الحقيبة الإيصائية الجاهزة 
 عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها- 3

بحثا القبليىة والبعديىة لأفىراد عينىة     تضمن هذا الباب عرضا مفص م  لجمي  نتائ  الاختبارا  المستعملة في ال
البحثا  وقد تم تحليل هذه النتائ  في ضوء القوانين الإيصىائية المسىتعملة في البحىثا والمناسىبة لهىذه البيانىا        
في ضوء المرج  العلمي المبيبت لهذا الاسىتعمال ل ىي يىتم لنىا اختبىار فىروض البحىث وأهدافىه في ضىوء الإجىراءا            

قشتها في ضوء الإبىار المرجعىي   ل  قام بها البايبيين بالتولل إلى هذه النتائ ا ومن ثم  مناالميدانية التطبيقية ا
 .لها
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( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافا  المعيارية ل ختبارين القبلي والبعدي للمعموعة 2الجدول)
 للناشئين التعريبية في مهارة الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي في الجمناستك الفني

 المهارا   
الاختبار 

 القبلي
الاختبار 
 البعدي

 ع فَي ع فَي

0 
مهارة الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي في الجمناستك الفني 

 0.89 6.50 0.54 1.00 للناشئين

( ن يىىىن إذ قيمىىىة الوسىىى  الحسىىىابي لمهىىىارة الوقىىىوف علىىىى اليىىىدين علىىىى جهىىىاز المتىىىوازي في  2مىىىن الجىىىدول )
(ا أمىا  الوسى    0.54(اوبانحراف معيىاري مقىداره )  1.00الجمناستك الفني للناشئين قد بلغت في الاختبار القبلي )

( ممىىا يىىدل علىىى وجىىود فىىرول كا  دلالىىة     0.89( وبىىانحراف معيىىاري )  6.50الحسىىابي ل ختبىىار البعىىدي فبلىىغ )  
 إيصائية اوهي لصا  الاختبار البعدي 

          
( المحسوبة والجدولية ودلالة Tقيم الأوساط الحسابية والانحرافا  المعيارية للفرل وقيمة )( يبين 2الجدول)

الفرول بين الاختبارين القبلي والبعدي للمعموعة التعريبية في مهارة الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي في 
 الجمناستك الفني للناشئين

 المهارا   
ويدة 
 القيافي

 ع ف فَي ف
 لالةد (Tقيمة )

 الجدولية المحسوبة الفرول

0 
مهارة الوقوف على اليدين على جهاز 
 المتوازي في الجمناستك الفني للناشئين

 معنوي 2.75 13.62 1.02 5.58 درجة

 (5( وبدرجة يرية )0.05( عند مستوى الدلالة )2.75( الجدولية )Tقيمة )
( المحسىوبة  T( تتبين لنا قيم الأوسىاط الحسىابية للفىرول والانحىراف المعيىاري للفىرلا وقيمىة )       2من الجدول) 

والجدوليىىةا ودلالىىة الفىىرل بىىين الاختبىىارين القبلىىي والبعىىدي مهىىارة الوقىىوف علىىى اليىىدين علىىى جهىىاز المتىىوازي في     
 الجمناستك الفني للناشئين 

 لمتوازي في الجمناستك الفني للناشئين: تبين وجىود فىرول معنويىة    مهارة الوقوف على اليدين على جهاز ا
بين نتائ  الاختبارين القبلي والبعىديا وبلغىت الأوسىاط الحسىابية للفىرل بىين نتىائ  الاختبىارين القبلىي والبعىدي           

( T)( في يين كانت قيمة 13.62( المحسوبة )T( بلغت قيمة )1.02(ا وبمعموع الانحراف المعياري للفرل )5.58)
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(ا ولما كانت القيمة المحسىوبة اكىل مىن قيمتهىا     5( وبدرجة يرية )0.05( عند مستوى الدلالة ) 2.75الجدولية ) 
 الجدولية دل كلك على معنوية الفرل بين الاختبارين القبلي والبعدي وكاذ كلك لصا  الاختبار البعدي . 

 الاختبىىار القبلىىي والبعىىدي وهىىي لصىىا   ( يتىىبين لنىىا وجىىود فىىرول معنويىىة بىىين 2مىىن خىى ل العىىرض للعىىدول ) 
الاختبار البعدي للمعموعة التعريبيةا ومما تقدم نستدل أذ التعلم الاتقاني المستخدم له تىأثير ايجىابي في تتطىور    
المهىىارةا ويعىىزى  السىىبب هىىذا التطىىور إلى ا موعىىة التعريبيىىة الىى  اتبعىىت الأسىىلوب الاتقىىاني في الىىتعلم فىىيرى        

اذ اسىلوب الىتعلم الاتقىاني قىد عمىل       يعود إلى استخدام الامبيل لهذا الاسلوب وهىذا مىا تم تأكيىده    البايبيين أذ تطور
 على تحسين مستوى الاداء المهاري عند افراد هذه ا موعة التعريبية .

كمىىا إذ ا موعىىة التعريبيىىة قسىىمت إلى عىىدة عىىامي  لىىغيرة بعلىىه يعطىىي وقىىت أبىىول في الىىتعلم والتىىدريب      
ضعيفة في الأداء أو يعٌطيهٌم ت رارا  إضافية لغرض الولول ب افة أفراد ا موعة الى درجة التحسن للمعموعة ال

( بقولىىه   إذ الويىىدا  التعليميىىة  قىىد ت ىىوذ كافيىىة لىىبعا   51: 5115في الأداء وهىىذا مىىا يؤكىىده ) يعىىرب خيىىوذ : 
ارا  إضىىافية ووقىىت إضىىافي  لغىىرض   الأفىىراد وغىىير كافيىىة  ل خىىرين  وهىىذا يعىىني  إذ الآخىىرينٌ يح تىىاجوذ إلى ت ىىر     

 النهوض بمستوى أدائهم 
ويعزو البايبيين اذ تقدم ا موعة التعريبيىة  الى  اسىتخدمت أسىلوب الىتعلم الاتقىاني ولىذلك لتحقيى  نتىائ           
جيدة تصل الى يد الاتقاذ للمهارة اك اسىتخدمت اكبيىر مىن بريقىة لتوزيى  أوقىا  العمىل والرايىة بىين ا موعىا            

 : : Christinaالت رارا  والتصحيح واستخدام التغذية الراجعىة وهىذا يتفى  مىا تولىل أليىه اليىه )        وكذلك كبيرة

( نق  عن خليل العزاوي الذي أكد من مرايل  الاكتساب المهارة الأولية يجب أعطاه تغذيىة راجعىة بعىد    78 1997
 كل  اولة ل ستمرار في التعزيز .  

الحسابية والانحرافا  المعيارية ل ختبارين القبلي والبعدي للمعموعة الضابطة (يبين قيم الأوساط 1الجدول)
 في مهارة الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي في الجمناستك الفني للناشئين

 المهارا   
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع فَي ع فَي

0 
الجمناستك مهارة الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي في 

 0.68 4.83 0.61 0.75 الفني للناشئين

( ن ين اذ قيمة الوس  الحسىابي لمهىارة  مهىارة الوقىوف علىى اليىدين علىى جهىاز المتىوازي في          1من الجدول )
(ا أمىا الوسى     0.61( وبىانحراف معيىاري مقىداره )   0.75الجمناستك الفني للناشئين قد بلغت في الاختبار القبلي )

( ممىىا يىىدل علىىى وجىىود فىىرول كا  دلالىىة    0.86( وبىىانحراف معيىىاري )4.83الحسىىابي ل ختبىىار البعىىدي  فبلىىغ  ) 
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 إيصائية وهي لصا  الاختبار البعدي . 
( المحسوبة والجدولية ودلالة T( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافا  المعيارية للفرل وقيمة )5الجدول)

 الاختبارين القبلي والبعدي للمعموعة الضابطةالفرول بين 

 المهارا   
ويدة 
 القيافي

 ع ف فَي ف
 دلالة (Tقيمة )

 الجدولية المحسوبة الفرول

0 

مهارة الوقوف على 
اليدين على جهاز 

المتوازي في الجمناستك 
 الفني للناشئين

 معنوي 2.75 13.40 0.58 4.08 درجة

 . 5( وبدرجة يرية 0.05مستوى الدلالة ) ( عند2.75( الجدولية )Tقيمة )

( المحسىوبة  T( تتبين لنىا قىيم الأوسىاط الحسىابية للفىرول والانحىراف المعيىاري للفىرلا وقيمىة )         5من الجدول)
 والجدوليةا ودلالة الفرل بين الاختبارين القبلي والبعدي.

  للناشئين: تبين وجىود فىرول معنويىة    مهارة الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي في الجمناستك الفني
بين نتائ  الاختبارين القبلي والبعىديا وبلغىت الأوسىاط الحسىابية للفىرل بىين نتىائ  الاختبىارين القبلىي والبعىدي           

( في يين كانت قيمة  13.40( المحسوبة )T(ا و بلغت قيمة )0.58(ا وبمعموع الانحراف المعياري للفرل )4.08)
(T ( الجدوليىة )عنىى 2.75 ) ( ا ولمىا كانىىت القيمىة المحسىىوبة أكىل مىىن    5( وبدرجىة يريىىة ) 0.05د مسىتوى الدلالىىة)

 قيمتها الجدولية دل كلك على معنوية الفرل بين الاختبارين القبلي والبعديا وهي لصا  الاختبار البعدي . 

أثير ايجىابي في  نستنت  من كلك أذ الأسلوب التقليدي )الشىرفي والنمىوكد( المتبى  مى  ا موعىة الضىابطة لىه تى        
على جهاز المتوازي في الجمناستك الفىني للناشىئين ا ممىا أدى إلى تطويرهىا وهىذا       تعلم مهارة الوقوف على اليدين

يوضح ويفسر أداء المهىارة  ويعىزو البىايبيين هىذه النتيعىة إلى وجىود مىدرب يشىرفي  المهىارة وت رارهىا مى  تقىديم             
خطىاء وكىذلك التىزام أفىراد ا موعىة الضىابطة بالويىدا  التعليمىة         التغذية الراجعة ومتابعة الاعبين وتصحيح الأ

الأمر الىذي أدى إلى تىوفير فرلىة جيىدة للىتعلم مىن خى ل أسىلوب الشىرفي والنمىوكد وهىذا يتفى  مى  مىا أشىار إليىه                 
   إلى إذ أسىلوب النمىوكد عامىل مهىم في العمليىة التعليميىة ا إك       511: 0888 عبافي احمد وعبىد ال ىريم  مىود:     

يرب  مهارة الوقوف على اليدين بالمهارة الجديىدة. كمىا يسىاعد علىى ربى  التصىور الحركىي بالمعلومىا  السىابقة          
 ال  سب  شريها الأمر الذي يسهل ويزيد من التعلم. 
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( المحسوبة والجدولية بين T( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافا  المعياريةا وقيمة )8الجدول)
بية والضابطة في الاختبارا  البعدية لمهارة الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي في ا موعتين التعري

 الجمناستك الفني للناشئين

 المهارا   
ا موعة 
 التعريبية

ا موعة 
 الضابطة

 T*قيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإيصائية

 ع فَي ع فَي

0 
مهارة الوقوف على اليدين على جهاز 

 معنوي 3.62 0.68 4.83 0.89 6.50 الجمناستك الفني للناشئينالمتوازي في 

 (.0.05( ومستوى دلالة )10( تحت درجة يرية )2.22( الجدولية )Tقيمة *)

( نتائ  الاختبارا  البعدية للمعموعتين التعريبية والضابطة للمهارا  ا ف انت نتائ  الوسى   8يبين الجدول )
 للمعوعىىة التعريبيىىة علىىى جهىىاز المتىىوازي في الجمناسىىتك الفىىني للناشىىئينالحسىىابي لمهىىارة الوقىىوف علىىى اليىىدين 

(اأمىىا الوسىى  الحسىىابي ل ختبىىار البعىىدي للمعوعىىة الضىىابطة فبلىىغ      0.89(ا وبىىانحراف معيىىاري مقىىداره ) 6.50)
(ا 2.22( الجدولية البالغىة ) Tالمحسوبة وهي اكل من قيمة ) T(ا وقيمة  0.68(ا وبانحراف معياره قدره )4.83)

(ا ممىا يىدل علىى وجىود فىرول كا  دلالىة إيصىائية وهىي لصىا  الاختبىار البعىدي للمعموعىة             10وبدرجة يرية )
 التعريبية.

وبعد عرض النتائ  وتحليلها بين ا موعتين التعريبية والضابطة في الاختبارا  البعدية اتضح أذ ا موعة  
هىىذا يعىىني إذ اسىىتخدام الاسىىلوب الخىىاص والعىىرض   التعريبيىىة يققىىت نتىىائ  افضىىل مىىن ا موعىىة الضىىابطة , و  

المتنوع قد يق  فرول أفضل من الأسىلوب المتبى  مىن قبىل المىدرب بالنسىبة ل عىبين واذ سىبب هىذه الفىرول هىو            
فاعلية التعلم الاتقاني المستخدم وي هر لنا كلك جليا مىن خى ل دقىة اداء مهىارة الوقىوف علىى اليىدين علىى جهىاز          

تك الفني للناشئين  إك ن ين هنالك فرول معنوية ولصا  ا موعة التعريبية وكلك ويعزو المتوازي في الجمناس
البايبيين اذ سبب هذا التفول للمعموعة التعريبية الى الاستبيمار الامبيل لزمن الت رار المهارة ال  يؤديها ال عبين 

علىىى اذ اسىىتخدام مىىتغيرا  اسىىلوب الىىتعلم اك انىىه يتلقىىى التغذيىىة الراجعىىة الفوريىىة المباشىىرة ويتفىى  البىىايبيين مىى  
الاتقاني كهي لية عامة للمحتوى سيؤدي الى تحسين مستوى الاداء وزيادة نسبة التعلم لإفراد ا موعىة المتعلمىة   

( بأذ التعلم الاتقاني هو ايد الأساليب المهمة  0888Hill& Holln shell 015جميعها , كما ويشير كل من  ):
عن بريقة يستطي  المتعلم اذ يحق  انجاز في التعلم ا اك يقوم على اسىلوب التنويى  بالمىداخ      في التعلم ا والذي 

 من اجل زيادة يافز التعلم.
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فض  عن المنه  التعليمي المستخدم للتعلم الاتقاني الذي أعدها البايبيين الذي كاذ لهىا دور فعىال في يصىول    
 تأكيد  عليه هو الممارسة من قبل الاعبين وف  الأوقا  المحددة هذا التطور لدى ا موعة التعريبيةا وهذا ما تم

لىىلأداء اك  الت ىىرار والتىىدريب يعطىىي للمهىىارة إتقىىاذ أكبيىىر وتنىىافس وتىىأل  يركىىي أكبيىىر دقىىة .) وجيىىه  عىىوب       
( لىىذا يىىرى البىىايبيين إذ هىىدف البحىىث قىىد تحقىى  وفرضىىياته الىى  وضىىعها البىىايبيين كمىىا إذ اسىىلوب الىىتعلم    5111
 ي قد يق  أغراضه في تعلم مهارة الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي في الجمناستك الفني للناشئين .الاتقان
 الاستنتاجا  والتوليا : -4
 الاستنتاجا  4-0

 في ضوء النتائ  ال  تولل إليها البايبيين 
 استنت  اذ التعلم الاتقاني كاذ له تأثير ايجابي في تنمية المهارة بش ل ملحوظ للمعموعة التعريبية.  -0

 اذ مشاركة الاعبين المتميزين في الاداء ساعد على تطوير وتحفيز مستوى اداء الاعبين الآخرين في التعلم  -5

اذ استخدام مبدأ التقسيم يسب نوع الخطأ سىاهم في تسىهيل عمليىة تصىحيح الاخطىاء واعطىاء التغذيىة          -3
 الراجعة المناسبة لنوع الخطأ.

 التوليا  : 4-5
 ضرورة استخدام بريقة التعلم الاتقاني في تعلم المهارا  في الجمناستك . -0

 اعلية التعلم.ضرورة مراعاة الفرول الفردية بين ال عبين من أجل زيادة ف  -5

 استخدام اساليب تعليمية يديبية ومتنوعة والابتعاد عن الاساليب التقليدية . -3

 

 المصادر :

        خليل ابراهيم العزاوي   تأثير اسلوبي التمرين الم بيف والموزع في التعلم الاتقىاني لىبعا المهىارا  الأساسىية علىى بسىاط
 (  ٥٠٠٢الحركا  الأرضيةا )ابروية دكتوراه كلية التربية الرياضية اجامعة بغداد ا 

  (. 0885لف ر للطباعة والنبير والتوزي , عماذ , دار ا 2كوقاذ عبيدا   البايث العلي مفهومة وأدواته وأساليبه )ط 
  0855ريساذ خربي  عيد  مناه  البحث في التربية البدنية . مديرية دار ال تب للطباعة والنشر , جامعة المولل 

      عبد ال ريم السامرائي وعبافي السامرائي  كافيا  تدريسية في برائ  تدريس التربيىة الرياضىية  )البصىرة ا دار الح مىةا
0880) 
 (.5110)القاهرة امركز ال تاب للنشرا0يلى السيد فرياذ  القيافي المعرفي الرياضياطل 
  0888دار الف ر العربي  ا  4 مد لبحي يسانين   القيافي والتقويم في التربية البدنية والرياضية ا ط  . 
 (.  5111رف للنشر والتوزي  عماذ : مؤسسة الط 0مرواذ عبد ا يد  أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية . )ط 
   نوري إبراهيم الشو  وراف  لا  ال بيسي   دليل البحاث ل تابة الأبحاث في التربية الرياضيةا جامعة بغداد اكلية التربيىة

 5114الرياضيةا

 (. 5101ابريل  0نوري إبراهيم الشو  ولؤي   الإيصاء والاختبار في ا ال الرياضي )ط 
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 0858لحركيا المولل: دار الف ر للطباعة والنشرا وجيه  عوب   التعلم ا. 

 (.5111.بغداد .دار ال تب والوثائ  , 5وجيه  عوب   ن ريا  التعلم والتطور الحركي : )ط 

  , 5115يعرب خيوذ   التعلم الحركي بين المبدأ والتطبي  , م تب الصخرة , بغداد  
 Hill and Holln shell ; summer school remedial biology teacher 1991. 

 
 

 ( أسماء والخلاء والمقومين0ملح  )
 م اذ العمل اللقب العلمي الاسم  

 معهد إعداد المعلمين م.د ناظم احمد ع اب 0

 اتحاد الفرعي للعمناستك ب لوريوفي عماد يسين علي 5

 النشاط المدرسي مديرية تربية ديالى ب لوريوفي نبيل مهدي 3

 اتحاد الفرعي للعمناستك ب لوريوفي احمد عبد الباقي 4

 
 

 ( استمارة التقييم للمعموعتين التعريبية والضابطة5الملح  )
عموع الدرجتين  تقويم المح مين أسماء عينة البحث  

 الوسطيتين
 الدرجة النهائية

 4ل 3ل 5ل 0ل
        
        
        
        
        

 
 


